
米の粒度および調製箭目が食味・品質に及ぼす影響

1．試験のねらい

　米の産地間競争に対応するには、地域・土壌・栽培型と品質関係の実態を明らかにするとともに、

肥培管理法による品質・食味向上指針を策定し、地域別の食味向上総合対策を実施する必要がある．

　ここではその基礎資料として玄米の粒度別、調製筋目と食味品質の関係について検討する。

2．試験方法

　試験は農業試験場本場（厚層多腐植質多湿黒ボク土）における平成8～9年産米を供試して実施

　した。各試験条件及び調査方法は次のとおりである。

　（1）粒度別試験供試材料耕種条件

　　供試品種：ひとめぼれ、コシヒカリ、星の光、晴れすがたの標準栽培米（コシヒカリは無窒素

　　区を併設）　耕種概要：5月6日稚苗移植、栽植密度22．2株／㎡、1株4本植

　（2〉調製箭目別試験供試材料耕種条件

　　供試品種ニコシヒカリ　耕種概要：5月9日稚苗移植、栽植密度22．2株／㎡、1株4及び8本

　　植　基肥窒素：1、3及び5kg／10a　追肥窒素：4kg／10a（出穂前18日〉
　（3）調査方法

　　1）玄米品質　Si式品質判定機RS－2000により調査（調査粒数2，000粒）。

　2）食味品質　Ke式成分分析計AN－800により調査（使用検量線：玄米）。

3．試験結果および考察

　（1）品種別の粒厚分布をみると、ひとめぼれ及び星の光は2．0～2．1mmに粒厚が集中しており、星の

　光は1．8mm未満の粒が極端に少なかった。コシヒカリは2．Omm、晴れすがたは1．9～2．Ommに粒厚

　が集中した（表一1）。

　（2〉粒厚別の良質粒率では粒厚が薄くなるに従い徐々に低下する傾向であり、特に1．8mm未満にな

　　ると急激に低下した。また品種別ではひとめぼれ、星の光が良質粒率の低下程度が急であった．

　玄米タンパク質含有率ではいずれの品種とも粒厚の厚い粒ほどタンパク質含有率は低い傾向であ

　　り、薄くなると徐々にタンパク質含有率は高くなった。これは登熟の不充分な未熟粒の割合が多

　　くなるためと考えられる（図一1、2）。

　（3）調製に用いた飾目別では、飾目が細くなるに従い良質粒率が低下し、玄米中のタンパク質含有

　　率は高くなる傾向であった。特に登熟度が比較的低く、粒厚の薄い粒の割合が高いサンプルはそ

　　の傾向が顕著であり、　1。8mm未満の筋目ではタンパク質含有率が急に高くなる頻度が増加した。

　　その逆のサンプルいずれの飾目においてもタンパク質含有率は低めであり、またL舳m以上の飾

　　目によるタンパク質含有率の差はわずかであった（表一2、3、図一3）。

　（4）玄米粒質とタンパク質含有率との関係では、精玄米中の良質粒率が高くなるとタンパク質含有

　　率が低下する傾向が認められた（図一4）。

　（5）以上より、いずれの品種とも粒厚の厚い粒の方がタンパク質含有率が低く、また調製簾目では

　　飾目が広い方が精玄米のタンパク質含有率は低下する傾向であった。これは粒厚の厚い粒ほど登

　　熟が不充分でタンパク質含有率の高い未熟粒の割合が低くなり、結果的にタンパク質含有率を引

　　き下げているためと推定されるが、登熟度が低く、粒厚の薄い玄米については厳正に調製する必

　　要が認められ、調製節目は1．8皿m以上が良いと判断された。

4、成果の要約

　　米の粒度および調製飾目が食味・品質に及ぼす影響について検討した結果、いずれの品種とも粒

　厚の厚い粒の方がタンパク質含有率が低く、また調製筋目では籠目が広い方が精玄米のタンパク質

　含有率は低下した。特に登熟度が低く、粒厚の薄い玄米については厳正に調製する必要が認められ、

　調製筋目はL8mm　以上が良いと判断された。

　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者　作物部　福島敏和＊）＊現矢板農業改良普及センター
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表一一1　品種別，粒度別食味品質に用いたサンプルの収量構成要素及び粒厚分布

11　　種
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　　調製飾目別食味品質に用いたサンプルの収量構成要素及び粒厚分布
サンプルNα 穂数 一穂 総籾数 登熟 千粒重 登熟度 玄米重 倒伏 粒 厚　分 布 ％

（年一番号） 本／㎡ 籾数 x10嚥踊歩合鑑 9 ％Xg kg／10a 程度 ≧2．2mm2．1 2．0 1．9 1．8 1．7 1．6 1。6〉
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表一3　調製飾目別食味品質に用いたサンプルの良質粒率
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　　　図一3　調製飾目と玄米タンパク質％（平成8・9年）
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