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　鹿沼市、日光市にようこそいらっしゃいました。

　また、数多くあるパンフレットの中から、「日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ」を

手にとっていただき、ありがとうございます。

　栃木県の北西部に位置する鹿沼市、日光市では、昔からそばの栽培が盛んであ

り、そば店も数多くあります。そばどころであり、水どころでもある鹿沼市、日光市のお

店で出されるそばは、その味のレベルの高さから、食通をうならせてきました。

　「日光例幣使そば街道」は、そんな鹿沼市、日光市のそば関係の組織等を会員と

した、「とちぎ食の街道」の１つです。

　鹿沼・日光エリアにおけるそばの振興や、地元産食材の利用推進など、そばに関

する活動に日々励んでいます。

　今回、我 「々日光例幣使そば街道」の全加盟店をご紹介するため、このガイドマッ

プを製作しました。ガイドマップ片手に鹿沼・日光エリアのそば店を巡っていただけまし

たら、これに勝る喜びはありません。ぜひ、２軒、３軒と食べ歩きしてみてください。

　このガイドマップが、あなたにとって「お気に入りのそば店」を見つける一助となるこ

とを願っております。

ごあいさつ
日光例幣使そば街道推進協議会

会長  我妻 一義

会長の
店はコ

コ！

■住 日光市今市639-10　■☎ 0288-21-0375
■営 11：00～19：00　■休 月1回不定休

やぶ定
MAP▶P20 A-4
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日光例幣使そば街道とは

※「日光例幣使街道」は、徳川家康公がまつられた日光東照宮に
供え物を納める勅使（日光例幣使）が通った道のことです。

　栃木県の西北部に位置する上都賀地域（鹿沼
市・日光市）は、県を代表するそばの産地で、日光連
山などの山 を々源にした水のおいしい地域です。また、
世界遺産の日光の社寺と雄大な自然景観が融合し
た日光国立公園や美しい自然に恵まれた前日光県
立自然公園、鬼怒川・川治温泉など、見どころ満載
の地域でもあります。名所旧跡をめぐりながら、香り高
いそば粉とおいしい水でつくられたそばを味わえる食の
街道、それが日光例幣使そば街道です。

写真はイメージです。
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地粉100％の香り豊かなそばと、サクサクの天ぷらが人気です

■住 鹿沼市上久我27
■☎ 0289-65-8787
■営 11：00～14：00
　（土日祝は15：00まで）
■休 月曜
　（祝日の場合は翌日休）

かぬま手づくりの里 そば処 久我

おすすめメニュー▶天もりそば、にらそば

地元産にこだわった、香り高いそばをお召し上がりください

■住 鹿沼市下永野1314
■☎ 0289-84-0078
■営 11：00～16：00
■休 月～金曜（祝日除く）
　 ※土日祝営業

そばの里 永野

おすすめメニュー▶そばの里セット、にらそば

毎朝石臼で挽いたそば粉で打つ香の深いそばが人気

■住 鹿沼市下永野1541
■☎ 0289-84-0951
■営 11：30～20：00
■休 木曜

峠の味どころ 大越路

おすすめメニュー▶もりそば、けんちんそば（10月～３月）

鹿沼産そば粉のそばと、鹿沼産にらを合わせたにらそばをどうぞ

■住 鹿沼市仲町1604-1
■☎ 0289-64-7958
■営 10：30～16：30
■休 無休

まちの駅 新･鹿沼宿 鹿沼そば 大越路

おすすめメニュー▶にらそば、季節の野菜てんぷら

MAP▶P18 D-2 MAP▶P18 D-5

MAP▶P18 D-5 MAP▶P18 A-5

　鹿沼市西部の上久我地域、小学校の跡地に、平成12年に開店しました。そば粉
は100％地元の玄そばを自家製粉しているので、とても香り豊かであり、細切りし
たそばは、のどごしがつるっとなめらかです。カラッとサクサクに揚がった野菜の
天ぷらも好評です。地元産の茶葉で作った抹茶塩でお召し上がりください。

　平成７年にオープンした農村レストランです。栃木ＩＣから12㎞の位置にあり、地域
の農村女性10名でお店をやっています。地元産の農産物を使用することに強いこだ
わりを持ち、玄そばはもちろん、つなぎ用の小麦も地元のものを使用しています。鹿
沼市永野地域は昔からそばの産地で、毎年９月中旬頃には、一面きれいに開花した
そば畑を観ることができます。また、そば打ち体験も受け付けています。（要予約）

　旧粟野町の大越路トンネルの上の静かな山の中に建つ店です。70名ほど収容
可能で、50名収容の宴会場もあり、バスで送迎もいたします。そばは鹿沼産の玄
そばを毎朝石臼で挽き、冷たい水でさらすため、香の深いのどごしの良いそばで
す。天ぷらは、その時季の旬の野菜、山菜を使用しています。

　鹿沼市街に位置する「まちの駅 新･鹿沼宿」の中で営業しています。地元産のに
らを使用したにらそばや、季節の野菜･山菜の天ぷらが人気です。10月から３月ま
での限定メニューであるけんちんそば、けんちん汁も、やみつきになる味で好評
です。鹿沼にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
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大芦川の清流のほとりで、オリジナルのそば料理をどうぞ

■住 鹿沼市引田202
■☎ 0289-65-8163
■営 11：00～17：00
　（17：00以降は要問合せ）
■休 月曜
　（祝日の場合は営業）

鹿沼そば せせらぎ

おすすめメニュー▶にらそば、カモ汁そば

自慢の大きな玉ねぎのかき揚げと、地元産そば粉使用の手打ちそば

■住 日光市小百167
■☎ 0288-21-7232
■営 11：00～15：00
■休 月曜

小百田舎そば

おすすめメニュー▶１升打ち、５合打ち、天ぷら

自家製粉した、地元日光産の香り豊かなそばをどうぞ

■住 日光市瀬川383-1
■☎ 0288-21-4973
■営 11：00～16：00
　（11月～3月 11：00～15：00）
■休 無休
　（1月1日～3日以外）

そば処 報徳庵

おすすめメニュー▶天ざるそば、金次郎そば

水が無いのに湧水庵、のぞいてみませんか？

■住 日光市水無309
■☎ 0288-26-3355
■営 11：00～15：00
■休 無休
　（臨時休業あり）

そば処 水無湧水庵

おすすめメニュー▶湧くわくセット

MAP▶P20 A-4 MAP▶P21 G-3

MAP▶P19 E-2 MAP▶P21 F-2

　太くて大きな梁が特徴的な店内は、良質の「木」を贅沢に使用した心安らぐ空間で
す。日常の悩みを忘れて、ゆったりとくつろいでください。季節の天ぷらやにらそば、
カモ汁そばや焼肉など、自慢の料理を味わっていただいた後には、敷地内に平成26
年にオープンしたアートカフェ「元せせらぎ画廊」にも、ぜひお立ち寄りください。

　今市ＩＣから７㎞、日光東照宮へは５㎞、鬼怒川温泉までは15㎞と交通の便の良
い小百地区の小百小学校近くで、開業21年目を迎えるそば処です。そばは地元
産の玄そばを自家製粉した、純手打ちそばで、大きな玉ねぎのかき揚げも人気で
す。地元のお母さんたちで運営しており、地産地消で旨い、安いと好評です。お客
様の声を大切に、今日も頑張っております。

　杉並木公園の中にある、昔懐かしい古民家で営業しています。日光を象徴する
杉並木を眺めながら食べるそばは、地粉を100％使用した細めの麺で、さっぱりと
のどごしがよく、絶品の味わいです。二宮金次郎からその名をとった、山菜ととろ
ろが入った温かい「金次郎そば」もおすすめです。

　平成12年にオープンし、今ではリピーターの方もたくさん増えました。人気メ
ニューの「湧くわくセット」は、もりそばに日替わりでとろろご飯、いなりずし、カレー
ライスなどが付いています。さらにフルーツ、漬物も付いて850円とお得です。季
節によって、夏は男体山をイメージした冷男体おろしそば、冬はかもそばも人気で
す。日光のおいしい水と地粉100％で打ったおそばを、ぜひ味わってみてください。
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きれいな庭園を眺めながら、地元産の手打ちそばが味わえます

■住 日光市小代371
■☎ 0288-27-3535
■営 11：00～15：30
　（1月～3月 11：00～14：30）
■休 木曜（祝日の場合は営業）、
　12月31日～1月3日

小代行川庵 そば組合

おすすめメニュー▶天ざるそば

四季折々のこだわりのそばが味わえます！

■住 日光市岩崎1032-5
■☎ 0288-27-3000
■営 11：00～15：00
■休 火曜、農繁忙期

観世音そば下の家

おすすめメニュー▶もりそば、季節の天ぷら

いやしの森で“ほっこり”しませんか

■住 日光市大室1610-1
■☎ 0288-25-7041
■営 11：00～15：00
　（直売所 9：00～16：00）
■休 木曜、第2・第4水曜

木もれびの里 箏路

おすすめメニュー▶箏路セット

地元日光産のそばを自家製粉。香り豊かなそばです

ガーデンレストラン だいやの森

おすすめメニュー▶天ざるそば

MAP▶P21 G-4 MAP▶P21 G-4

MAP▶P21 H-3 MAP▶P21 F-3

　日光市の小代地区に、平成11年にオープンしました。江戸時代から続いた名家で
ある旧加藤邸を改装して、そば店として営業しています。地元の玄そばを使用した
そばは、コシがあってのどごしも抜群です。新緑の頃や紅葉の盛りなど、四季折々に
美しい風景を見せてくれる庭園を眺めながら、そばの味を楽しんでください。

　店主自らそばを生産し、製粉、そば打ちまで一貫して行っています。季節によって、
夏の新そば、日光あおい蕎麦、氷温寒熟そばなど、こだわりのそばを提供しています。
また、天ぷらも地産地消にこだわり、季節の野菜を提供しています。お口直しには、そ
ばゼリーなどの甘味も用意していますので、ぜひお召し上がりください。お店の隣に
あり、店名の由来となっている子授けの観音様を、ぜひ見にいらしてください。

　日光市大室地区で、オープンから５年を迎えました。パワースポットと湧水で知られる髙 神社
のふもとの林の中にあり、店名のとおり木もれ日がやさしく射し込むお店です。自然に囲まれて
ゆったりと寛げる外のテラス席、または明るい和の雰囲気を醸し出している店内で、地元大室産
の玄そばと髙 神社の湧水を使用した自慢のお蕎麦を御賞味ください。また、地元産いちごやブ
ルーベリー、ゆず等のシロップを使った日光天然氷のかき氷が、子供から大人まで大人気です。

　広大な日光だいや川公園の中にあり、お店のまわりは自然でいっぱいです。公
園で遊んだ後に、自然豊かな風景の中で食べるそばは、細めでのどごしがよく、満
足していただけることうけあいです。食後には、まろやかで舌ざわりのよい、自慢
のソフトクリームもどうぞ。

たかお

■住 日光市瀬川1021-1
　（だいや川公園内）
■☎ 0288-22-5505
■営 　　  平　日10：00～16：00
　　　   土日祝10：00～17：00
　　　　平　日10：00～15：00
　　　　土日祝10：00～16：00
■休 12月29日～1月1日

4月
～10月
11月
～3月
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店主こだわりの手打ちそば

■住 日光市所野1546
■☎ 0288-54-0473
■営 10：00～16：00
■休 不定休

そば処 霧降庵

おすすめメニュー▶天ざるそば、ゆばそば

手打ちそばとバリ島文化を楽しんでください

■住 日光市所野1550-71
■☎ 0288-53-1992
■営 11：00～
　（そばがなくなり次第終了）
■休 金曜
　（1月末～3月末まで冬季休業）

そばダイニング 幸庵
さ　　　やん

おすすめメニュー▶山の彩りそば

石臼挽きの「水車そば」は絶品

■住 日光市大桑841-1
■☎ 0288-21-7878
■営 11：00～14：30
■休 不定休

水車屋

おすすめメニュー▶大海老水車そば、ゆば定食

十割そば一筋50年、頑固に追い続けるそばの道、冴えるおやじの技の店

■住 日光市野口422-7
■☎ 0288-53-1607
■営 11：00～15：00
■休 水曜

深山茶屋

おすすめメニュー▶天もりそば、もりそば

MAP▶P21 G-2 MAP▶P21 F-3

MAP▶P21 F-2 MAP▶P20 B-3

　霧降の滝近くに佇む手打ちそば処。春には約8千本の山つつじ、秋には滝周辺の
紅葉が、すばらしく見頃です。日光産そば粉100％で丹念に打った二八そばは、香
り高く、コシも強いのが特徴です。旬の山菜や、日光まいたけを使った天ぷらと一
緒に味わってみてください。外の囲炉裏で焼く、アユ、イワナもおすすめです。お食
事と一緒に、そば団子もどうぞ。

　国内産玄そばを100％使用した石臼挽粉による手打ちそばです。霧降高原のお
いしい水とさわやかな風、豊かな自然の中で、おいしい手打ちそばをぜひご賞味
ください。店名の「サヤン」は、インドネシア語で「大切なもの」を意味する言葉と、
店主の名前の「幸」に由来します。おいしいそばとご一緒に、バリ島の文化も紹介
しています。

　国道121号線、通称鬼怒川街道（大桑バイパス）沿いで営業している、大きな水車
が目印のお店です。この水車の動力を使って、石臼でそばの実を自家製粉した「石臼
挽水車そば」は、しっかりとした歯ごたえがあり、のどごし爽やかです。ぜひ一度味
わってみてください。日光名物のゆばを贅沢に使ったゆば定食もおすすめです。

　日光だいや川公園通り沿いにあり、自然の丸太を利用した落ち着いた建物。室
内には大きな囲炉裏があり、昔に帰った気分。囲炉裏では、岩魚や鹿串を焼いて食
べることができます。おすすめは、自慢の十割そばです。なめらかで細く長く歯ご
たえも十分。そばに揚げたての野菜や季節の山菜の天ぷらを添えた、天もりそば
が絶品です。
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コシのあるそば、山菜、きのこ、イワナなど、おそばと一緒にいただいちゃいましょう！

■住 日光市上三依109-1
■☎ 0288-79-0714
■営 8：00～17：00
■休 不定休（冬季は休業）

そば処 ナラ入沢

おすすめメニュー▶渓流セット（もりそば、山菜天ぷら、イワナ塩焼き）、まつたけそば

滝の横に佇む、手打ちそばの名店

■住 日光市川治温泉高原75-1
■☎ 0288-78-0865
■営 8：30～17：00
■休 不定休（冬季は休業）

白滝峠の茶屋

おすすめメニュー▶まいたけ天もりそば、みそおでん

冷たいそばと温かい揚げたて天ぷらが人気

■住 日光市日蔭396
■☎ 0288-97-1654
■営 9：00～17：00
■休 不定休

そば処 温泉民宿 まごころ

おすすめメニュー▶天盛りそば

創業明治三年、自家製粉創製本舗、そば打ち道具も取り揃えております

鹿沼そば直売店 米山そば 治平庵

おすすめメニュー▶石臼ひきそば粉、鹿沼そば（生そば）

MAP▶P22 D-1 MAP▶P22 D-3

MAP▶P22 B-4 MAP▶P19 F-2

　国道121号線から１㎞ほど沢に入ると、四季折々の美しい大自然がおもてなしい
たします。ナラ入沢の湧き水でしっかり練り上げた、コシのあるそばを、ぜひ味わって
みてください。山菜やきのこの天ぷらも、揚げたてでお召し上がりいただけます。幻の
魚・イワナの炭火焼きや、期間限定のまつたけそばも絶品ですので、ぜひどうぞ。

　日光と塩原とを結ぶ日塩有料道路の途中で、そば屋を営業しています。春、夏、
秋とそれぞれの季節を感じながら、自慢の手打ちそばを召し上がってください。お
店の隣には、店名にもある白滝という滝が流れ落ちており、観光スポットになって
いますので、ぜひお立ち寄りください。

　おすすめは天盛りそばです。また、舞茸や山菜、とりたて野菜を使った揚げたて
の天ぷらも大人気。冬には、かも汁、けんちん汁をサービスしており、冷たい麺と
温かい麺と二度楽しむことができます。田舎の味を、ぜひご賞味ください。

　鹿沼産、日光産の在来種をはじめ、国内各産地の玄そばを自家製粉して、製麺
もしています。秋に収穫される秋の新そばを代表に、６月下旬に穫れる夏の新そば
や、寒さの恵みを活かした日光寒ざらしそば（４月下旬からの期間限定品）など希
少なものまで取り揃えております。打ちたての生そばからお土産用、ギフトもござ
います。

■住 鹿沼市武子1900-5
■☎ 0289-65-3531
■営 9：00～17：00
■休 日曜、正月、お盆

8 日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



　『日光そばの四季物語』の１つ。（１１月～１
月頃）秋そばを早刈りすることにより、通常の
そばより青みが増し、香りが芳醇である。

こだわりそば
【日光手打ちそばの会】
日光市観光部観光振興課内 ☎０２８８-２１-５１７０

　鹿沼市永野地区で栽培されてい
たそばを長年選抜育種した小粒の
そば。味が凝縮されておいしい。名
称は、日光東照宮から命名された。
【栃木そば研究会】
事務局 ☎０２８９-６４-１２７５

　にらの産地である鹿沼
市では、昔から「にらそ
ば」が食べられてきた。に
らのシャキシャキの食感
と風味はそばに良くあう。

【鹿沼そば振興会】
鹿沼市経済部産業振興課内

☎０２８９-６３-２１９６

　『日光そばの四季物語』の１つ。（２月
～４月頃）約２カ月の間、－２℃で氷温
管理した日光あおい蕎麦(玄そば)を使
用。モチモチ感があり、のど越しがよい。

【日光手打ちそばの会】
日光市観光部観光振興課内 ☎０２８８-２１-５１７０

　久しく栽培されてなかったため、「幻のそば」と呼ばれて
いたが、地元の有志達によって平成２６年から栽培が復
活した。まだまだ栽培面積は少ないが、年１回地元のそば
店で「栗そばまつり」を開催して一般客に提供している。

　秋に収穫した玄そばを、厳寒期の日光霧降
高原の冷たい清流にさらして、寒風で乾燥し
たものを使用。甘みが際立つ香り豊かなそば。

【日光寒ざらし蕎麦生産者組合】
事務局(米山そば工業㈱) ☎０２８９-６５-３５３１

日
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9日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



店 舗 一 覧
日光

例幣使そば街道

鹿 沼 エリア
Kanuma area

鹿沼そば せせらぎ
■住 鹿沼市引田202　■☎ 0289-65-8163
■営 11：00～17：00（17：00以降は要問合せ）
■休 月曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P19 E-2

手打ちそば 一
い

庵
おり

■住 鹿沼市草久132-3　■☎ 0289-74-2227
■営 11：00～14：30、17：30～19：00
■休 木曜

MAP▶P18 D-2

久我
■住 鹿沼市上久我27　■☎ 0289-65-8787
■営 11：00～14：00（土日祝は15：00まで）
■休 月曜（祝日の場合は翌日休）

MAP▶P18 D-2 かぬま手づくりの里そば処

 一心愛
■住 鹿沼市玉田町652-3　■☎ 0289-62-1004
■営 11：00～14：30 夜は予約のみ
■休 火曜

MAP▶P19 F-3 家庭の味・鹿沼そば

鹿沼そば 大越路
■住 鹿沼市仲町1604-1　■☎ 0289-64-7958
■営 10：30～16：30
■休 無休

MAP▶P18 A-5 まちの駅 新・鹿沼宿

並木藤
■住 鹿沼市御成橋町2-2153-10　■☎ 0289-62-6505
■営 11：00～16：00
■休 火曜

MAP▶P19 F-3 鹿沼玄そば自家製粉　特許石打真空ねりそば

そば処 佐野屋
■住 鹿沼市天神町1855　■☎ 0289-62-2084
■営 11：00～15：00、17：00～19：30
■休 日曜

MAP▶P18 A-4

生そば 冨士川
■住 鹿沼市下田町2-1405-16　■☎ 0289-62-2645
■営 11：30～15：00、17：00～19：30
■休 木曜

MAP▶P18 A-5

手打ち やぶそば
■住 鹿沼市蓬莱町1008　■☎ 0289-65-0393
■営 11：00～19：00
■休 不定休

MAP▶P18 A-5

みっちゃん蕎麦
■住 鹿沼市鳥居跡町1416-11　■☎ 0289-62-1195
■営 11：30～14：00、16：00～19：00
■休 月曜※不定期で月一火曜休みあり

MAP▶P18 A-5

月見亭
■住 鹿沼市鳥居跡町1438　■☎ 0289-63-2524
■営 11：30～14：30、17：00～21：00
■休 不定休

MAP▶P18 A-5

そば処 久美野
■住 鹿沼市上野町320-15　■☎ 0289-65-0252
■営 11：00～15：00、17：00～19：45
■休 木曜

MAP▶P18 B-5

そば割烹 日晃
■住 鹿沼市西茂呂2-22-25　■☎ 0289-65-2525
■営 11：00～21：00
■休 無休

MAP▶P18 B-5

手打ちそば 露伴
■住 鹿沼市千渡1040　■☎ 0289-78-5575
■営 11：00～14：00（売切れ次第終了）
■休 水曜、第3木曜

MAP▶P19 G-3

鹿沼そば
■住 鹿沼市茂呂2086-1　■☎ 0289-76-2310
■営 11：00～14：30（そばがなくなり次第終了）
■休 不定休

MAP▶P19 G-3

玄そば 文石庵
■住 鹿沼市茂呂287-1　■☎ 0289-76-0093
■営 11：15～16：00（土日祝は17：00まで）
■休 木曜

MAP▶P19 G-4

そば処 樹
じゅ

庭
てい

夢
む

■住 鹿沼市上石川1670-１　■☎ 0289-76-6050
■営 11：00～14：00（そばがなくなり次第終了）
■休 土曜

MAP▶P19 G-4

10 日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



田中屋
■住 鹿沼市上石川1461-15　■☎ 0289-76-3808
■営 11：00～19：00
■休 木曜

MAP▶P19 G-4

本店十一屋
■住 鹿沼市上殿町166-17　■☎ 0289-62-3494
■営 11：00～14：00、17：30～20：00
■休 木曜

MAP▶P19 F-4

やぶ
■住 鹿沼市末広町1922　■☎ 0289-64-5151
■営 11：00～19：30
■休 水曜

MAP▶P18 A-5

中本陣
■住 鹿沼市上材木町2322　■☎ 0289-64-6260
■営 11：00～20：00
■休 水曜

MAP▶P18 A-4

蕎花
■住 鹿沼市茂呂399-4　■☎ 0289-76-1106
■営 11：00～14：00
■休 日曜

MAP▶P19 G-4

峠の味どころ 大越路
■住 鹿沼市下永野1541　■☎ 0289-84-0951
■営 11：30～20：00
■休 木曜

MAP▶P18 D-5

手打ちそば処 嵯峨
■住 鹿沼市上永野268-1　■☎ 0289-84-0285
■営 10：00～（そばがなくなり次第終了）
■休 火曜、第2・第4月曜（火曜祝日の場合営業・翌日休）

MAP▶P18 D-4

宮入そば
■住 鹿沼市深程1386-1　■☎ 0289-85-2055
■営 平日11：00～18：00、土日祝10：00～18：00
■休 月曜（祝日の場合は営業）、1月1日～3日、年2回不定休あり

MAP▶P19 E-5

そばの店 遊の郷
■住 鹿沼市入粟野994-2　■☎ 0289-86-7005
■営 11：00～19：00（12月～2月は18時まで）
■休 火曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P18 C-2

そばの里 永野
■住 鹿沼市下永野1314　■☎ 0289-84-0078
■営 11：00～16：00
■休 月～金曜（祝日除く）※土日祝営業

MAP▶P18 D-5

みたか亭
■住 鹿沼市上石川1525-14　■☎ 0289-78-4635
■営 11：00～15：00、17：00～20：00
■休 水曜（祝日の場合は翌日休）

MAP▶P19 G-4

名匠
■住 鹿沼市深津854-11　■☎ 0289-76-2729
■営 11：00～19：30
■休 水曜

MAP▶P19 G-4

おふくろ
■住 鹿沼市御成橋町1-2267　■☎ 0289-65-1698
■営 11：00～14：30
■休 火曜

MAP▶P18 A-4

六本木
■住 鹿沼市中田町1066-1　■☎ 0289-63-2627
■営 17：00～翌1：00
■休 月曜

MAP▶P18 A-5

そば亭 瀬左衛門
■住 鹿沼市磯町965-5　■☎ 0289-71-1205
■営 11：30～14：00（土日祝は11：30～14：00、17：00～19：00）
■休 火曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P19 F-4

粟野物産
■住 鹿沼市深程1205　■☎ 0289-85-3936
■営 11：00～14：30、16：30～19：00
■休 水曜

MAP▶P19 E-5

横根高原そば
■住 鹿沼市上粕尾1936　■☎ 0288-93-4141
■営 10：00～16：00
■休 12月～4月下旬

MAP▶P18 B-2

やまの路 みず沢
■住 鹿沼市入粟野589　■☎ 0289-86-7878
■営 11：00～15：00
■休 火曜

MAP▶P18 C-3

玄味 そば市
■住 鹿沼市久野275-6　■☎ 0289-85-2783
■営 11：30～19：00
■休 火曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P19 E-4

清流の郷 かすお
■住 鹿沼市下粕尾1308-1　■☎ 0289-83-0012
■営 11：00～14：00
■休 月曜、火曜、金曜（祝日は営業）

MAP▶P18 D-4

11日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



山の神ドライブイン
■住 鹿沼市上粕尾1069　■☎ 0289-82-3518
■営 10：00～日暮れ
■休 不定休

MAP▶P18 B-2

い志や
■住 鹿沼市口粟野905　■☎ 0289-85-2302
■営 11：00～14：00
■休 日曜

MAP▶P19 E-4

手打ちそばこまば
■住 鹿沼市久野1221-5　■☎ 0289-85-3350
■営 11：30～14：00、16：00～18：00
■休 木曜

MAP▶P19 E-4

㈱ユーズプロセス（久我の里そば）
■住 鹿沼市上久我860-2　■☎ 0289-65-8563
■営 9：00～17：00
■休 月曜、正月

MAP▶P18 D-2

 『松本水車』㈱松本米穀店
■住 鹿沼市口粟野875　■☎ 0289-85-2025
■営 8：00～18：00
■休 日曜

MAP▶P19 E-4

永野家
■住 鹿沼市上永野306-2　■☎ 0289-84-0932
■営 11：00～21：00
■休 火曜

MAP▶P18 C-4

粟野家
■住 鹿沼市口粟野846-4　■☎ 0289-85-3217
■営 11：00～19：00
■休 土曜

MAP▶P19 E-4

上永野キャンプ場
■住 鹿沼市上永野1403　■☎ 0289-84-0341
■営 9：00～17：00
■休 予約制

MAP▶P18 C-4

㈱石川そば製粉所
■住 鹿沼市貝島町656　■☎ 0289-62-2982
■営 8：00～17：15
■休 日曜、祝日、第2・第4土曜

MAP▶P18 B-5

池澤米穀店
■住 鹿沼市上永野435　■☎ 0289-84-0928
■営 9：00～17：00（日祝は15：00まで）
■休 無休

MAP▶P18 C-4

米山そば治平庵
■住 鹿沼市武子1900-5　■☎ 0289-65-3531
■営 9：00～17：00
■休 日曜、正月、お盆

MAP▶P19 F-2 鹿沼そば直売店

12 日光例幣使そば街道  そば店ガイドマップ

鹿沼のお蕎麦屋さんでランチ

　パスタは色々な食べ方をしますが、お蕎麦はどうなの？そんな
疑問から鹿沼市内のお蕎麦屋さんが、各店独自の「鹿沼サラダ
そば」を開発しました。
　夏の暑い盛りに、お蕎麦の風味と、彩り豊かな取れたて野菜
を一度に楽しめます。
さっぱりとしてヘル
シー「こんなお蕎麦
があるんだ！」と目か
らうろこ、様々なお味
を各店でお楽しみ下
さい。

最新情報は公式ＦＢで最新情報は公式ＦＢで
https://www.facebook.com/kanumasoba/https://www.facebook.com/kanumasoba/



 日光・今市 エリア
Nikko&Imaichi area

水車屋
■住 日光市大桑841-1　■☎ 0288-21-7878
■営 11：00～14：30
■休 不定休

MAP▶P21 G-2

小百田舎そば
■住 日光市小百167　■☎ 0288-21-7232
■営 11：00～15：00
■休 月曜

MAP▶P21 F-2

青木屋
■住 日光市大渡1053-3　■☎ 0288-21-8934
■営 10：30～19：30
■休 月曜、12月～3月

MAP▶P21 H-2

しもつけそば つちや　
■住 日光市今市本町34-1　■☎ 0288-21-3563
■営 11：00～14：00
■休 火曜

MAP▶P20 C-5

手打 並木そば 本店
■住 日光市今市117　■☎ 0288-21-0956
■営 11：00～16：00L.O
■休 火曜

MAP▶P20 B-5

玄蕎麦 河童
■住 日光市瀬尾44-7　■☎ 0288-25-8111
■営 11：00～15：00（金土日祝は18：00～20：30も）
■休 木曜、第1・第3・第5水曜

MAP▶P21 G-3

やぶ定
■住 日光市今市639-10　■☎ 0288-21-0375
■営 11：00～19：00
■休 月1回不定休

MAP▶P20 A-4

そば処 報徳庵
■住 日光市瀬川383-1　■☎ 0288-21-4973
■営 11：00～16：00（11月～3月 11：00～15：00）
■休 無休（1月1日～3日以外）

MAP▶P20 A-4

小
こ

休
やす

止
ど

 のうか
■住 日光市瀬尾2937　■☎ 090-7736-3354
■営 11：00～15：00（そばがなくなり次第終了）
■休 木曜

MAP▶P21 F-2

一歩庵
■住 日光市芹沼1766-91　■☎ 0288-21-7997
■営 11：00～15：30
■休 火曜

MAP▶P21 G-2

まつもと食堂
■住 日光市今市58-3　■☎ 0288-22-5891
■営 11：30～20：00
■休 不定休

MAP▶P20 B-5

きすげの郷 蕎粋庵
■住 日光市今市733-1 道の駅日光ニコニコ本陣内　
■☎ 0288-25-5778
■営 11：00～19：00（L.O18：30）　■休 第3火曜

MAP▶P20 B-5

そば処 桝田屋
■住 日光市瀬川166　■☎ 0288-21-0169
■営 10：30～14：30
■休 木曜

MAP▶P20 A-4

手打ちそば 日光の庄
■住 日光市今市600-1　■☎ 0288-21-3910
■営 10：00～16：00
■休 火曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P20 A-4

ねもとうどん店
■住 日光市平ヶ崎302　■☎ 0288-22-6343
■営 11：00～14：30
■休 日曜

MAP▶P20 A-5

かたくりの湯ふるさとコーナー
■住 日光市町谷1866-1　■☎ 0288-21-7066
■営 10：00～16：00（うどん、そばは11：00～15：00）
■休 月曜（祝日の場合は翌日休）

MAP▶P21 H-2 日光市温泉保養センター

ガーデンレストラン だいやの森
■住 日光市瀬川1021-1（だいや川公園内）
■☎ 0288-22-5505
■営 4月～10月 平日10：00～16：00 土日祝 10：00～17：00
　  11月～3月 平日10：00～15：00 土日祝 10：00～16：00
■休 12月29日～1月1日

MAP▶P21 F-3

けっこう漬本舗 今市インター店
■住 日光市平ヶ崎390-2　■☎ 0288-22-3197
■営 9：00～17：00
■休 元日、木曜（1月～3月）

MAP▶P20 A-5

13日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



深山茶屋
■住 日光市野口422-7　■☎ 0288-53-1607
■営 11：00～15：00
■休 水曜

MAP▶P21 F-3

けっこう漬本舗 森友バイパス店
■住 日光市森友838-1　■☎ 0288-22-9191
■営 9：00～17：00
■休 元日、水曜（1月～3月）

MAP▶P21 G-3

やまがたや
■住 日光市所野1550-28　■☎ 0288-53-5310
■営 11：00～18：00（そばがなくなり次第終了）
■休 木曜

MAP▶P20 B-3

木もれびの里 箏路
■住 日光市大室1610-1　■☎ 0288-25-7041
■営 11：00～15：00（直売所 9：00～16：00）
■休 木曜、第2・第4水曜

MAP▶P21 H-3

そば処 さくら家
■住 日光市大沢町789　■☎ 0288-26-4827
■営 11：00～15：00
■休 木曜

MAP▶P21 H-3

そば処 栗山
■住 日光市山口676　■☎ 0288-26-6558
■営 11：00～16：00（土日祝 11：00～17：00）
■休 木曜

MAP▶P21 H-4

そば処 しろやま
■住 日光市板橋310-1　■☎ 0288-26-0511
■営 11：00～14：00
■休 隔週水曜

MAP▶P21 G-4

三たてそば 長畑庵
■住 日光市長畑635-1　■☎ 0288-27-2488
■営 11：00～16：00頃（売切れ次第終了）
■休 火曜・金曜（祝日の場合は営業）

MAP▶P21 G-4

観世音そば下の家
■住 日光市岩崎1032-5　■☎ 0288-27-3000
■営 11：00～15：00
■休 火曜、農繁忙期

MAP▶P21 G-4

手打ちそば さくらい
■住 日光市文挟町425-3　■☎ 0288-27-0038
■営 11：00～14：30
■休 火曜

MAP▶P21 G-4

そば処 霧降庵
■住 日光市所野1546　■☎ 0288-54-0473
■営 10：00～16：00
■休 不定休

MAP▶P21 F-2

そばダイニング 幸
さ

庵
やん

■住 日光市所野1550-71　■☎ 0288-53-1992
■営 11：00～（そばがなくなり次第終了）
■休 金曜（1月末～3月末まで冬季休業）

MAP▶P20 B-3

そば処 水無湧水庵
■住 日光市水無309　■☎ 0288-26-3355
■営 11：00～15：00
■休 無休（臨時休業あり）

MAP▶P21 G-3

そば処 むつみ庵
■住 日光市宝殿33-1　■☎ 0288-53-6238
■営 11：00～16：00（そばがなくなり次第終了）
■休 木曜

MAP▶P20 B-4

草允 わらび野
■住 日光市大室2009-1　■☎ 0288-23-8022
■営 11：30～15：30（L.O15：00）、18：00～20：30（L.O20：00）
■休 水曜、第2・第4木曜

MAP▶P21 H-3

そば処 蕎
きょう

麦子
し

庵
あん

■住 日光市木和田島1697-19　■☎ 0288-26-4108
■営 11：00～20：00（水曜 11：00～14：30）
■休 木曜

MAP▶P21 G-4

十石そば処
■住 日光市室瀬509　■☎ 0288-27-3585
■営 11：00～14：30
■休 月曜

MAP▶P21 G-3

小代行川庵 そば組合
■住 日光市小代371　■☎ 0288-27-3535
■営 11：00～15：30（1月～3月 11：00～14：30）
■休 木曜（祝日の場合は営業）、12月31日～1月3日

MAP▶P21 G-4

野
の

点
だて

庵
あん

■住 日光市小倉867-24　■☎ 0288-27-3040
■営 11：00～15：00（売切れ次第終了）
■休 月曜・第3火曜（祝日の場合は翌日休）

MAP▶P21 G-4

そば処 竹澤家
■住 日光市所野8-3　■☎ 0288-54-3678
■営 11：00～19：00
■休 火曜

MAP▶P21 F-2

14 日光例幣使そば街道  そば店ガイドマップ



旭屋本店
■住 日光市松原町10-2　■☎ 0288-54-0674
■営 11：30～15：00（土日祝 11：30～15：30）
■休 不定休

MAP▶P20 B-3

そば処 弦庵
■住 日光市下鉢石町810　■☎ 0288-53-3618
■営 11：30～15：00
■休 火曜

MAP▶P20 B-3

林屋
■住 日光市安川町5-24　■☎ 0288-54-0884
■営 10：00～16：00
■休 木曜

MAP▶P20 A-4

三平食堂
■住 日光市安川町6-28　■☎ 0288-54-2327
■営 11：00～19：00
■休 不定休

MAP▶P20 A-4

円空庵びっくり
■住 日光市清滝2-5-18　■☎ 0288-53-2825
■営 11：00～21：00
■休 火曜

MAP▶P21 E-3

富士屋
■住 日光市中宮祠2480　■☎ 0288-55-0088
■営 11：00～（そばがなくなり次第終了）
■休 不定休

MAP▶P20 D-3

手打ちそば かつら
■住 日光市中宮祠2482　■☎ 0288-55-0238
■営 9：30～16：00
■休 不定休

MAP▶P20 D-3

レストラン奥日光
■住 日光市中宮祠2485　■☎ 0288-55-0114
■営 10：00～16：00（冬季 11：00～15：00）
■休 不定休

MAP▶P20 C-2

魚
うお

要
よう

■住 日光市御幸町593　■☎ 0288-54-0333
■営 11：00～15：00、17：00～19：00
■休 不定休

MAP▶P20 B-3

鈴家
■住 日光市山内2315-1　■☎ 0288-53-6117
■営 11：00～15：00
■休 無休

MAP▶P20 A-3

そば処 新駒
■住 日光市安川町7-11　■☎ 0288-54-1231
■営 10：00～19：00
■休 不定休

MAP▶P20 A-4

日光そば処 たくみ庵
■住 日光市匠町7-46　■☎ 0288-53-6323
■営 11：00～14：00
■休 火曜

MAP▶P20 A-4

桐
きり

花
ばな

■住 日光市中宮祠2480　■☎ 0288-55-0177
■営 11：00～15：00
■休 不定休

MAP▶P20 D-3

新月
■住 日光市中宮祠2478　■☎ 0288-55-0074
■営 11：30～16：00（そばがなくなり次第終了）
■休 不定休

MAP▶P20 D-3

野州そば処 いなりや
■住 日光市中宮祠2478　■☎ 0288-55-0104
■営 10：30～16：00
■休 不定休

MAP▶P20 D-3

そば処 ほそで
■住 日光市滝ヶ原3843　■☎ 0288-63-3636
■営 10：00～16：00
■休 水曜

MAP▶P21 E-3

お休み処 山家
■住 日光市西小来川4735-1　■☎ 0288-63-3188
■営 11：00～15：00
■休 木曜、1月～2月

MAP▶P21 E-4

小来川 山帰来
■住 日光市南小来川395-1　■☎ 0288-63-2121
■営 11：00～15：00（L.O14：30）
■休 火曜

MAP▶P21 F-4

15日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



 藤原・栗山 エリア
Fujihara&Kuriyama area

そば処 かじか
■住 日光市中三依589　■☎ 0288-79-0031
■営 10：00～17：00
■休 水曜

MAP▶P22 C-2

そば処 もくりん
■住 日光市独鈷沢字中井48　■☎ 090-1556-7655
■営 11：00～15：00
■休 不定休（12月中旬～3月中旬休業）

MAP▶P22 C-2

湧水庵
■住 日光市芹沢345　■☎ 0288-79-0225
■営 10：00～16：00
■休 不定休（冬季は休業）

MAP▶P22 C-2

十割そば 大黒庵
■住 日光市藤原851　■☎ 0288-76-1078
■営 11：00～16：00
■休 木曜

MAP▶P22 D-4

道の駅 湯西川
■住 日光市西川478-1　■☎ 0288-78-1222
■営 10：30～15：00
■休 不定休

MAP▶P22 C-3

そば処やまぐち
■住 日光市鬼怒川温泉滝534　■☎ 0288-77-0234
■営 12：00～23：30
■休 第1・第3月曜

MAP▶P22 A-5

やまじょう
■住 日光市鬼怒川温泉大原1427-1
■☎ 0288-76-1833　■営 11：00～15：00
■休 木曜

MAP▶P22 A-5

手打 二八そば
■住 日光市鬼怒川温泉大原521-2
■☎ 0288-77-1984　■営 11：00～15：00
■休 不定休

MAP▶P22 A-5

そば亭 泉八
■住 日光市柄倉768-36　■☎ 0288-77-3922
■営 11：30～15：00、18：00～21：00
■休 木曜、月曜の夜の部

MAP▶P22 C-5

石臼挽きそば 古代村
■住 日光市中三依688-1　■☎ 0288-79-0520
■営 10：00～15：00
■休 木曜

MAP▶P22 C-2

湖畔亭 ほそい
■住 日光市五十里736-1　■☎ 0288-78-0750
■営 11：00～17：00
■休 火曜

MAP▶P22 C-3

手打ちそば 朝日屋
■住 日光市川治温泉高原53-3　■☎ 0288-78-0109
■営 11：30～16：00
■休 不定休

MAP▶P22 C-3

旬菜蔵 せんや
■住 日光市藤原1357　■☎ 0288-77-0759
■営 10：30～16：00
■休 木曜

MAP▶P22 D-4

湯西川 水の郷
■住 日光市湯西川473-1　■☎ 0288-98-0260
■営 5月1日～11月30日 9：00～16：00
　12月1日～4月30日 10：00～15：30
■休 5月1日～11月30日 無休 12月1日～4月30日 水曜

MAP▶P22 B-2

匠の手打そば 大吉庵
■住 日光市鬼怒川温泉大原1403-12
■☎ 0288-77-3434　■営 10：00～15：00
■休 水曜

MAP▶P22 A-5

そば処 大黒家
■住 日光市鬼怒川温泉大原680
■☎ 0288-76-1259　■営 11：00～15：00
■休 水曜

MAP▶P22 C-4

おかめ食堂
■住 日光市鬼怒川温泉大原1375-2
■☎ 0288-77-3451　■営 11：00～18：30
■休 水曜

MAP▶P22 C-4

白滝峠の茶屋
■住 日光市川治温泉高原75-1
■☎ 0288-78-0865　■営 8：30～17：00
■休 不定休（冬季は休業）

MAP▶P22 D-3

そば処 ナラ入沢
■住 日光市上三依109-1　■☎ 0288-79-0714
■営 8：00～17：00
■休 不定休（冬季は休業）

MAP▶P22 D-1

16 日光例幣使そば街道  そば店ガイドマップ



山水庵
■住 日光市日向1092-4　■☎ 0288-97-1858
■営 11：30～14：30、18：00～23：00
■休 月曜

MAP▶P22 C-3

そば処 温泉民宿 まごころ
■住 日光市日蔭396　■☎ 0288-97-1654
■営 9：00～17：00
■休 不定休

MAP▶P22 B-4

山味
■住 日光市若間830-1　■☎ 0288-97-1515
■営 10：00～15：00
■休 不定休

MAP▶P22 B-4

そば処 瀬戸合峡
■住 日光市野門6　■☎ 0288-97-1727
■営 10：00～16：00
■休 無休（12月中旬～4月第1金曜まで休業）

MAP▶P22 A-4

なかや食堂
■住 日光市湯西川790　■☎ 0288-98-0205
■営 11：00～14：00
■休 不定休

MAP▶P22 A-1

そば処 ひなた
■住 日光市日向610-1　■☎ 0288-97-1557
■営 11：30～14：00
■休 不定休（基本的には水曜、1～3月の冬季は休業）

MAP▶P22 C-3

お食事処 大滝
■住 日光市土呂部1350　■☎ 0288-97-1106
■営 11：30～15：30
■休 水曜、木曜（12月中旬～3月中旬まで冬季休業）

MAP▶P22 B-3

お食事処 やしお
■住 日光市若間832-1　■☎ 0288-97-1778
■営 11：00～15：30
■休 不定休

MAP▶P22 B-4

民宿 お土産 お食事処 山島屋
■住 日光市湯西川721-3　■☎ 0288-98-0431
■営 8：00～21：00
■休 無休

MAP▶P22 B-2

志おや
■住 日光市湯西川990-2　■☎ 0288-98-0434
■営 11：00～15：00（そばがなくなり次第終了）
■休 不定休

MAP▶P22 A-2

17日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ

秋の新そばの時期になると、地域のあちらこちらで新そばのイベントが行われます。
また、最近栽培面積が増えている夏そばのイベントもあります。

それらの中から主要なイベントを紹介します。

日光そばまつり
　日光市内や県内外からそば
処が多数出店する食の祭典。
「そば」をテーマにした各種イ
ベントも充実。全国的にも大規
模なそばのイベントであり、全
国の主要なそばを楽しめる。
時期/１１月中旬～下旬
会場/日光だいや川公園（日光市瀬川８４４）
【日光そばまつり実行委員会】日光市観光部観光振興課内　
☎０２８８-２１-５１７０

鹿沼そば天国 －鹿沼そば食べ比べ－
　鹿沼市内で、１００％在来の鹿
沼のそば粉を７０％以上含ん
だ、手打ちの「鹿沼そば」を扱っ
ている店舗が多数出店。鹿沼
そばの味比べを楽しめる。
時期/１１月下旬
会場/鹿沼市花木センター（鹿沼市茂呂２０８６-１）
【鹿沼そば振興会】鹿沼市経済部産業振興課内
☎０２８９-６３-２１９６

あわの秋まつり
　ふる里あわの秋まつりの会
場で、粟野そばの会の会員が
協力して、お蕎麦を提供してい
ます。良質地粉によるお蕎麦を
お楽しみください。
時期/１１月下旬頃
会場/粟野コミュニティセンター（鹿沼市口粟野１７８０）
【粟野そばの会】粟野商工会内
☎０２８９-８５-２２８１

日光夏の新そばまつり
　『日光そばの四季物語』の１
つであり、食の日光ブランドに
認定された『日光夏そば』が食
べられるイベント。日本一早い
新そばまつりです。爽やかな味
をお楽しみください。
時期/６月下旬
会場/日光だいや川公園（日光市瀬川８４４）
【日光手打ちそばの会】日光市観光部観光振興課内
☎０２８８-２１-５１７０



日光市

佐野市

前日光県立自然公園前日光県立自然公園

14

58

14

15

32

66

202

283

200

199

177

149

277

240

280

246

201

208

根古屋森林公園

前日光
牧場

粕尾峠 大 芦

永
野
川

川

彦
間
川

粟

思
野

川川
（
粕
尾
川
）

尾ダム

前日光つつじの湯交流館

古峯神社

前日光
ハイランドロッジ

大越路峠

五丈の滝

通洞駅

間藤駅

至 栃木I.C

1

2

3

4

5

A B C D

A B C D

121

352

352

121

293

川上澄生
美術館

上都賀総合病院
東中

鹿沼高
新鹿沼駅

鹿沼駅

JR日光線

黒
川

鹿沼市役所

今宮神社

千手山公園

東
武
日
光
線

鹿沼詳細

鹿沼エリアMAP

㈱ユーズプロセス（久我の里そば） P12

手打ちそば 一庵 P10

かぬま手づくりの里そば処 久我 P4/P10

そば処 佐野屋 P10
生そば 冨士川 P10

手打ち やぶそば P10

やぶ P11
六本木 P11

中本陣 P11

おふくろ P11

そば処 久美野 P10

㈱石川そば製粉所 P12

そば割烹 日晃 P10
みっちゃん蕎麦 P10

月見亭 P10

まちの駅 新・鹿沼宿 鹿沼そば 大越路 P4/P10

峠の味どころ 大越路 P4/P11

手打ちそば処 嵯峨 P11

永野家 P12

池澤米穀店 P12

横根高原そば P11

やまの路 みず沢 P11

そばの店 遊の郷 P11

山の神ドライブイン P12

そばの里 永野 P4/P11

清流の郷 かすお P11

上永野キャンプ場 P12

18 日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



宇都宮市

日光市

鹿沼市

栃木市

宇都宮県立自然公園宇都宮県立自然公園

東

東

293

119

4

121

293

293

293

352

352

293

121

73

22

4

2

70

22

3

3

3715

65

6

280

281

164

宇都宮鹿沼道路
（さつきロード）

大谷P.A

都賀西方P.A

Ｊ
Ｒ
日
光
線

東武
日
光
線

東
武
宇
都
宮
線

都賀I.C

壬生I.C

鹿沼I.C

宇都宮I.C

下都賀郡
壬生町
下都賀郡
壬生町

鹿沼詳細

宇都宮森林公園

つがスポーツ公園

粟野総合運動公園

姿

川

田 川

黒

荒
井
川

南 摩
川

川

黒
川

道の駅うつのみや
ろまんちっく村
ヴィラ・デ・アグリ

多気不動尊
大谷寺
平和観音

八幡

宇都宮

県立博物館

鹿沼市花木センター

千手山公園

花之江の郷
おもちゃ博物館 道の駅

みぶとちぎわんぱく公園

栃木県子ども
総合科学館

道の駅
「にしかた」

運転免許
センター

鹿沼運動公園

屋台のまち中央公園
まちの駅 新・鹿沼宿

下野大沢駅

明神駅

下小代駅

板荷駅

北鹿沼駅

新鹿沼駅

樅山駅

楡木駅

石橋駅

西川田駅

江曽島駅

安塚駅

おもちゃのまち駅

鶴田駅

東
武
金
崎
駅

鹿沼駅

文挟駅

1

2

3

4

5

E F G H

E F G H

鹿沼そば せせらぎ P5/P10 鹿沼そば直売店 米山そば治平庵 P8/P12

家庭の味・鹿沼そば 一心愛 P10

手打ちそば 露伴 P10

鹿沼そば P10
玄そば 文石庵 P10

蕎花 P11
名匠 P11本店十一屋 P11

そば亭 瀬左衛門 P11

そば処 樹庭夢 P10

田中屋 P11
みたか亭 P11

並木藤 P10

粟野物産 P11
宮入そば P11

玄味 そば市 P11

い志や P12

 『松本水車』㈱松本米穀店 P12
粟野家 P12
手打ちそばこまば P12

19日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



日光市

赤沼

日　光　国　立　公　園日　光　国　立　公　園

120

122

23

金精道路

わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道

前日光
牧場

中　禅　寺　湖西
湖

湯
ノ
湖

草

木

大尻
沼

丸
沼

菅
沼

足尾ダム

戦場ガ原

イタリア大使館
別荘記念公園

明智平
日光自然
博物館

小田代ガ原

光徳牧場

金
精
峠

華厳ノ滝

竜頭ノ滝

湯滝

沢入駅

原向駅

通洞駅

足尾駅

間藤駅

1

2

3

4

5

A B C D

A B C D

日光・今市エリアMAP

121

121

120

119

461

352

今市小

市縁ひろば
（日光市観光協会今市支部）

報徳二宮神社

下今市
郵便局

道の駅「日光」
ニコニコ本陣

追分地蔵尊

今市第三小

日光市役所

下今市駅

大谷川

今市IC 日光宇都宮道路

東武日光線

JR日光線

上今市駅

今市駅

今市詳細

志度淵川

119

日光田母沢御用邸
記念公園

二荒山神社

日光
総合支所

日光郷土センター
（日光市観光協会日光支部）

日光警察署

輪王寺
日光東照宮 大谷川 東武日光線

JR日光線

日光宇都宮道路 日光IC

日光駅
東武日光駅

神橋

日光詳細

桐花 P15

しもつけそば つちや P13

まつもと食堂 P13

そば処 桝田屋 P13 やぶ定 P13

そばダイニング 幸庵 P7/P14
やまがたや P14

そば処 むつみ庵 P14

魚要 P15
そば処 弦庵 P15

林屋 P15

鈴家 P15
そば処 新駒 P15

日光そば処 たくみ庵 P15

三平食堂
P15

旭屋本店 P15

手打ちそば
日光の庄 P13

そば処 報徳庵 P5/P13

ねもとうどん店 P13

けっこう漬本舗
今市インター店 P13

きすげの郷
蕎粋庵 P13

手打 並木そば 本店 P13

富士屋 P15

手打ちそば かつら P15

レストラン
奥日光 P15

新月 P15
野州そば処 いなりや P15

20 日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ



鹿沼市

今市ダム

宇都宮県立自然公園宇都宮県立自然公園

119

119

121

293

121

77

77

62

22

14

58

14

4

70

177

280

281

149

277

164

240

280

246

273

鬼怒川
有料道路

ライン

大
Ｊ
Ｒ
日
光
線

東武
日
光
線

大沢I.C

土沢I.C

宇都

日光詳細

今市詳細
今市I.C

日光I.C清滝I.C

東武日光線

東古屋湖

杉並木
公園

宇都宮森林公園

霧
降
牧
場 前

日
光
牧
場

姿

田
母
沢

川

田 川

大
谷 川

粟
南

県民

尚仁沢湧水

多気不動尊
大谷
平和観

龍王峡

神橋
日光田母沢御用邸記念公園

くろがね橋公園

日光だいや川公園
（オートキャンプ場）

青少年
スポーツセンター

大笹牧場

千手山公園

屋台のまち中央公園
まちの駅 新・鹿沼宿

道の駅
「湧水の郷しおや」

東照宮二荒山神社

日光宇都宮道路

蛇王の滝

霧降ノ滝

寂光ノ滝

裏見ノ滝

新
藤
原
駅

鬼
怒
川
公
園
駅

鬼
怒
川
温
泉
駅

小佐越駅

新高徳駅

大桑駅

大谷向駅
下今市駅

上今市駅

東武日光駅

日光駅

今市駅

下野大沢駅

明神駅

下小代駅

板荷駅

北鹿沼駅

新鹿沼駅

鹿沼駅

文挟駅

1

2

3

4

5

E F G H

E F G H

小百田舎そば P5/P13そば処 霧降庵 P7/P14

小休止 のうか P13

玄蕎麦 河童 P13そば処
竹澤家 P14

水車屋 P7/P13

ガーデンレストラン だいやの森 P6/P13

そば処
ほそで P15

お休み処 山家 P15

青木屋 P13

一歩庵 P13

そば処 水無湧水庵 P5/P14

十石そば処 P14

三たてそば 長畑庵 P14

小来川 山帰来 P15

小代行川庵 そば組合 P6/P14

さくら家 P14

そば処
しろやま P14

そば処 栗山 P14

そば処 蕎麦子庵 P14

観世音そば下の家 P6/P14
野点庵 P14

手打ちそば さくらい P14

草允 わらび野 P14

木もれびの里 箏路 P6/P14

日光市温泉保養センター
かたくりの湯
ふるさとコーナー P13

深山茶屋 P7/P14円空庵びっくり P15 けっこう漬本舗
森友バイパス店 P14
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日光市

土呂部ダム 黒
部
ダ
ム

栗山ダム

今市ダム

赤沼

日　光　国　立　公　園日　光　国　立　公　園

121

77

62

63

23

14

東武日光線

鬼怒川
有料道路

日塩龍王峡
ライン

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

野
岩
鉄

道

土沢I C

今市I.C

日光I.C清滝I.C

湯西川詳細

鬼怒川詳細

五十里ダム

東

霧
降
牧
場 前

日
光
牧
場

男
鹿

川

五
十
里湖

田
母
沢

田
茂
沢
逆
川

荒
川

大
谷 川

土
呂
部

川

湖

川
俣
湖

不動滝

川治あじさい公園
薬師の湯

川治ダム

龍王峡

神橋

イタリア大使館
別荘記念公園

川俣ダム

くろがね橋公園

日光だいや川公園
（オートキャンプ場）

青少年
スポーツセンター

大笹牧場

道の駅「湯西川」

東照宮二荒山神社

日光宇都宮道路

川俣大橋

蛇王の滝

霧降ノ滝

寂光ノ滝

裏見ノ滝
竜頭ノ滝

男鹿高原駅

上三依塩原温泉口駅

中三依温泉駅

湯西川温泉駅

川治湯元駅

川治
温泉駅

龍王峡駅

新
藤
原
駅

鬼
怒
川
公
園
駅

鬼
怒
川
温
泉
駅

小佐越駅

新高徳駅

大桑駅

下今市駅

東武日光駅

日光駅

今市駅

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

A B C D

A B C D

藤原・栗山エリアMAP

東
武
鬼
怒
川
線

鬼
怒
川

鬼怒川
有料道路

丸山山頂駅

鬼怒川温泉駅

鬼怒川
公園駅

温泉
山麓駅

龍王峡
ライン

121

352

121

藤原総合支所
鬼怒子の湯

鬼怒川・川治温泉
観光情報センター
（日光市観光協会
鬼怒川・川治支部）

352

鬼怒川詳細

湯西川支所

湯西川小・中学校

湯西川分署湯西川郵便局

平家の里

湯西川詳細

そば処 かじか P16

石臼挽きそば 古代村 P16

そば処 もくりん P16

湧水庵 P16

湖畔亭 ほそい
P16

道の駅 湯西川 P16

山水庵 P17
そば処 ひなた P17

お食事処 大滝 P17

お食事処 やしお P17

山味 P17
そば処 瀬戸合峡 P17

そば処 温泉民宿
まごころ P8/P17

湯西川 水の郷 P16

手打ちそば 朝日屋 P16

十割そば 大黒庵 P16

そば処 大黒家 P16

おかめ食堂 P16

そば亭 泉八 P16

旬菜蔵 せんや P16

そば処
ナラ入沢 P8/16

そば処
やまぐち
　　　　 P16

匠の手打そば
大吉庵 P16

手打 二八そば
P16

やまじょう
P16

白滝峠の茶屋
P8/P16

民宿 お土産
お食事処 山島屋 P17

志おや P17

なかや食堂 P17
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八八

294

293

4

60

27

77

62

63

74

48

74

25

52

266

167

233

167

161
242

298

305

線

矢板I.C

喜連川

那須郡
那珂川町

さくら市

塩谷郡
塩谷町

喜連川

那須郡
那珂川町

さくら市

塩谷郡
塩谷町

大沼公園

黒羽
公園

緑水公園
お丸山公園

カタクリ山公園

東古屋湖

琵琶池

江

川

荒
川

那

　珂

　川

深山ダム

尚仁沢湧水

芭蕉の館
大雄寺

下侍塚

上侍塚

法輪寺

なす風土記の丘資料館

栃木県立
なす風土記の丘資料館

道の駅
「きつれがわ」

なかが

蒲須坂駅

黒田原駅

片
岡
駅

　初めて美味しいお蕎麦に出会ったのは、生まれてからかなりの年数が経ってからである。
　それまでは、特に子供の頃食べたお蕎麦の記憶は、色が少し黒っぽく細くてやや固めの
うどんのようなものであった気がする。
　農家育ちではあったが、当時我が家ではそばを栽培しておらず、我が家の食卓に出てきた
のは、きっと乾麺のお蕎麦だったのだと思う。
　また、たまに外食したとしても、お蕎麦屋さんへ行くことは無く、普通のレストランか
せいぜいうどん屋さんであった。
　そのためか、大人になるまでお蕎麦が美味しいと思った記憶はほとんど無かった。

　「お蕎麦ってこんなに美味しいものだったんだ」と初めて思った（美味しいお蕎麦と
出会った）のは、今から約20年前頃、職場の定期異動により、上都賀地域に勤務することに
なってからである。
　
　ある日、粟野町（現・鹿沼市）へ出張した際にお昼を食べることになり、町役場の方が
永野地域にあるお蕎麦屋さんへ連れて行ってくれたことがあった。
　お店に入ってもり蕎麦と天ぷらを注文後、しばらくして目の前にやってきたお蕎麦を
早速口にしてみた。
　そのとき、これまで感じたことの無い「蕎麦の香り」が感じられた。
　程よい麺の太さと固さによって、のど越しも良く、何とも言えない心地よさがあった。
　これが本物の蕎麦なのか、と思い、この蕎麦との出会いに感激し、感謝した。
　
　その後幾度かの異動もあったが、一昨年から再び上都賀地域に勤務することになり、
縁あって、現在「日光例幣使そば街道」の業務を担当している。

　　上都賀地域のお蕎麦を再び味わうことができるようになり、うれ
しい限りである。
　上都賀地域には、現在100を超えるお蕎麦屋さんがあり、それぞれ
のお店が、独自のこだわりを持って美味しいお蕎麦を提供している。
　少しでも多くのお客様に、自分と同じような美味しいお蕎麦と
の出会いを体験してもらいたいと思いながら、これからも上都賀
地域のお蕎麦をＰＲしていきたい。

あとがきにかえて
～美味しいお蕎麦との出会い～

協力：上都賀地方農業振興協議会　印刷・製本：㈱松井ピ・テ・オ・印刷

〒322-0023 栃木県鹿沼市幸町1-3-21 栃木県上都賀農業振興事務所内

日光例幣使そば街道 そば店ガイドマップ

TEL  0289-62-5236   FAX 0289-65-7018

発行：日光例幣使そば街道推進協議会
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そばに関する問い合せ先

日光手打ちそばの会
事務局：
住　所：
電　話：

日光市観光部観光振興課内
日光市今市本町1番地
0288-21-5170

http://www.nikko-teuchisoba.org/

みよりそば街道振興会
事務局：
住　所：
電　話：

そば処かじか
日光市中三依589
0288-79-0031（水曜日定休）

粟野そばの会
事務局：
住　所：
電　話：

粟野商工会
鹿沼市口粟野1655-1
0289-85-2281

http://awano.shokokai-tochigi.or.jp/sobakaido.html

鹿沼そば振興会
鹿沼市経済部産業振興課内
鹿沼市今宮町1688-1
0289-63-2196

http://www.kanumasoba.com/

事務局：
住　所：
電　話：

鹿沼そば商組合
田中屋
鹿沼市上石川1461-15
0289-76-3808（木曜日定休）

事務局：
住　所：
電　話：

電車の場合

車の場合

男
鹿
高
原

中
三
依
温
泉

川
治
温
泉

鬼
怒
川
温
泉

東
武
日
光

 

日
光 

 

今
市 

 

鹿
沼 

下
今
市

新
鹿
沼

湯
西
川
温
泉

上
三
依

塩
原
温
泉
口

野岩鉄道 会津鬼怒川線

東武日光線

JR東北本線

宇都宮大宮

東北新幹線

JR宇都宮本線

矢板 黒磯

春日部

北千住

池袋

新宿
上野

東京

浅草 東京
スカイツリー

Ｊ
Ｒ
日
光
線

東北自動車道

日光宇都宮道路

北関東自動車道

東
京
方
面

福
島
方
面

群馬方面

茨城方面

浦和
IC

栃木
IC

都賀
JCT

岩舟
JCT

都賀
IC

矢板
IC

宇都宮
IC

日光
IC

今市
IC

鹿沼
IC

アクセス情報

魅力ある「食」でおもてなし
　人がその地域を訪れれば必ず出会う「食」の魅力を高
め、伝統工芸品や祭り、温泉などの地域資源を結びつけ
て紹介し、各地を回遊していただく取組が「とちぎ食の
回廊づくり」です。市町村域を越えて、さらには農・商・観
が連携した組織を作り、全部で10の街道が設置されて
おります。
　本県を訪れた人が、四季折々に、それぞれの食の街
道の「食べる・見る・体験する」楽しみを味わっていただ
ければと思います。


